Abteilungsleitung
Barbel Herzner,
Falchenweg 67,
87746 Erkheim

DJK SV-Ost Memmingen e.V.
Abteilung Eiskunstlauf

DK

Memm[ngen

el

Eiskunstlauf

Einladung zum 8. Pokal der Stadt Memmingen

**xx ISU Judging System in allen Gruppen ***

Veranstalter:

Austragungsort:

Bahn:

Datum:
Meldeschluss:
Zeitplan:

Startgebihr:

Meldungsinhalt:

DJK SV-Ost Memmingen e.V., Abteilung Eiskunstlauf

Eissporthalle Memmingen
Huhnerbergstr. 19, 87700 Memmingen

30x 60 m

Samstag, 17. Marz 2018

26. Februar 2018

Wird den teilnehmenden Vereinen rechtzeitig zugesandt

25,00 € pro Teilnehmer der Startgruppen 1 -7
30,00 € pro Teilnehmer der Startgruppen 8 - 12

Die Startgebuhren sind gleichzeitig mit der Meldung auf
folgendes Konto zu Uberweisen:

DJK-Memmingen -Eiskunstlauf-
IBAN: DE11731900000101324900, BIC: GENODEF1MM1

Wir weisen darauf hin, dass bei Rickzug der Meldung nach
Meldeschluss oder bei Nichtteilnahme die Meldegebihren
nicht erstattet werden.

- Name, Vorname

- Geburtsdatum

- Verein

- Startgruppe

- PPC ist Bestandteil der Meldung von Gr. 8 — 12

(Bitte beigefiigtes PPC benutzen und mit der Meldung

abgeben; eine Meldung ohne PPC kann nicht berticksichtigt
werden.)
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http://www.iban-rechner.de/bic_und_iban.html

Nachmeldungen:

Meldeanschrift:

Teilnahmerecht:

Teilnahme-
beschréankung:

Musik:

kdnnen nicht beriicksichtigt werden

Dr. Monika Schunk
Peutingerweg 19
87700 Memmingen
Tel. 08331-496215

Email: monika.schunk@gmx.de

Meldungen per Email oder an Postanschrift

Sportler starten entsprechend ihrer Leistungsklasse, ein
Start in hoherer Kategorie ist moglich, tiefer zu starten ist
ausgeschlossen. Als Stichtag fur Prufungen/Kirklassen
gilt der Meldeschluss.

In den Wettbewerben 1 - 7 werden Jungen grundsatzlich
mit den Madchen gewertet. Ab Wettbewerb 8 werden
Jungen grundséatzlich separat gewertet.

Alle Wettbewerbe ohne Altersbegrenzung sind auch offen
fur Erwachsene.

In den Wettbewerben 8, 9, 10 sind kilrzere Kirzeiten
ausdricklich erlaubt. Es gibt keine Abzige hierfir.

Pro Teilnehmer ist nur ein Start méglich.
Es besteht keine Teilnehmerbeschrankung.

Wir bitten jedoch um Verstandnis, wenn wir die Teilneh-
merzahl aus Zeitgriinden nachtraglich begrenzen mussen.
Melden Sie bitte die Laufer an vorderer Stelle, die auf jeden
Fall starten sollen. (Weisen Sie dazu bitte jedem Laufer
eine Nummer zu, die die Reihenfolge bestimmt). Wir
bertcksichtigen lhre Reihenfolge und streichen ggf. den
als letzten, vorletzten usw. gemeldeten Laufer zuerst.

Keine Teilnahmebeschrankung flir den ausrichtenden
Verein!

Der Ausrichter kann grof3e Gruppen bei Bedarf nach Alter
teilen.

Sollten Sie nicht teilnehmen, bitten wir um rechtzeitige
Mitteilung!

CD (im Audio-Format), die sich in einem einwandfreien
technischen Zustand befindet und beschriftet sein muss
(Name des Laufers, Verein und Kategorie).

Auf der CD darf nur ein Programm enthalten sein. Eine
Backup-CD wird empfohlen!
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Ergebnismitteilung:

Auszeichnungen:

Haftungsausschluss:

Vergutung:

Anlagen:

Presse/Medien:

Mit sportlichen Grif3en

Barbel Herzner

Die Ergebnisermittlung erfolgt fur die Gruppen 8 - 12
gemal den Bestimmungen des ISU Judging System.

Die Gruppen 1 — 7 werden ebenfalls mit einer erweiterten
Version des ISU Judging System gewertet.

Die Offiziellen und das Preisgericht werden durch den
ausrichtenden Verein eingeladen.

Einzelergebnisse stehen ab Montag nach dem Wettbewerb
unter www.4iceskating.org zur Verfiigung.

Fur die ersten 3 Platze gibt es Pokale, fur alle weiteren
Platzierungen eine Medalille.
Jeder Teilnehmende erhalt zusatzlich eine Urkunde.

Der ausrichtende Verein Gbernimmt keinerlei Haftung fur
Schaden, weder flur Teilnehmer, noch flr Begleitpersonen.

Der Veranstalter ibernimmt keinerlei Kosten fir die
Anreise, Unterkunft und Verpflegung.

- Parcours Eiszwerge 1 und Eiszwerge 2
- Planned Program Content

Ergebnisse und ggf. Fotos von Sportlern werden in Presse
und Internet veroffentlicht.

Vereine und Verbande nehmen dies durch die
Ausschreibung zur Kenntnis. Mit der Anmeldung zum
Wettbewerb stimmen der Sportler bzw. seine gesetzlichen
Vertreter der Verdffentlichung zu.

Abteilungsleiterin Eiskunstlauf der DJK Memmingen SV-Ost e.V

Unterstiitzt durch

/ H ICESKATING

) 4iceskating.org
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Wettbewerb 1: Parcours Eiszwerge I

Offen fiir alle Madchen und Jungen Jahrgang 2012 und jiinger, die noch keine
Priifung (DEU-Vortests) abgelegt haben.

Parcours mit folgenden Elementen (siehe Anlage Parcours Eiszwerge I):

Zitronen vorwarts

Hocke

Einmal mit beiden Beinen springen
Bremsen in den Stand

PWNH

Die Elemente werden in der genannten Reihenfolge jeweils entlang einer Seite eines durch
Hitchen markierten Quadrats gefahren. (Siehe Skizze, der Abstand der Hitchen betragt ca.
8 Meter, die Hiitchen werden auBen umfahren.)

Wertung auf Basis des ISU Judging System:

Die Elementetabelle (Scale of Value) wird wie folgt erweitert:

Alle vier genannten Elemente haben dieselbe Wertigkeit 0,1 — 0,7, bei den GOEs -3 bis +3.
Basiswert der Elemente ist 0,4.

Jeder Preisrichter gibt ein GOE fir jedes Element ab. Spezialist und Controller kommen nicht
zum Einsatz.

Komponenten:
Es werden keine Komponenten bewertet.

Abziige / Boni :
Flr Kostiim, Zeit, Musik, illegales Element, Sturz, Unterbrechung: jeweils 0

Wettbewerb 2: Parcours Eiszwerge II

Offen fiir alle Madchen und Jungen Jahrgang 2010 und jiinger, die noch keine
Priifung (DEU-Vortests) abgelegt haben.

Parcours mit folgenden Elementen (siehe Anlage Parcours Eiszwerge II):

Zitronen vorwarts

Hocke

Dreimal Springen mit beiden Beinen
Storch

Rickwartslaufen

Bremsen in den Stand

o0k whNpE

Die Elemente werden in der genannten Reihenfolge gelaufen.

Elemente 1 - 4 jeweils entlang einer Seite des durch Hiitchen markierten Quadrats, Elemente
5 und 6 durch die Diagonale.

(Siehe Skizze, der Abstand der Hitchen betragt ca. 12 - 15 Meter, die Hitchen werden
auBen umfahren.)
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Wertung auf Basis des ISU Judging System:

Die Elementetabelle (Scale of Value) wird wie folgt erweitert:

Alle sechs genannten Elemente haben dieselbe Wertigkeit 0,1 — 0,7, bei den GOEs -3 bis +3.
Basiswert der Elemente ist 0,4.

Jeder Preisrichter gibt ein GOE fir jedes Element ab. Spezialist und Controller kommen nicht
zum Einsatz.

Komponenten:
Es werden keine Komponenten bewertet.

Abziige / Boni :
Fur Kostiim, Zeit, Musik, illegales Element, Sturz, Unterbrechung: jeweils 0

Wettbewerb 3: Elemente ohne DEU-Vortests

Offen fiir alle Madchen und Jungen Jahrgang 2008 und jiinger, die noch keine
Priifung (DEU-Vortests) abgelegt haben.

Elementekiir:
Folgende 6 Elemente werden gewertet:

 Vorwirts Ubersetzen, Seite frei wahlbar (1 - 2 Kreise)

Vorwarts-auswarts Flieger im Kreis, Seite frei wahlbar

Vorwarts-auswarts Storch im Kreis, andere Seite als beim Flieger

4 Drehspriinge mit 180 Grad, Seite frei wahlbar (analog Freilduferpriifung)
4 Pferdchenspriinge im Kreis, Seite frei wahlbar (analog Freilduferprifung)
Standpirouette, zweibeinig, mindestens 3 Umdrehungen

Die Elemente werden in frei gewahlter Reihenfolge gezeigt.
Die zwei Drittel der Eisbahn stehen zur Verfligung. Kein Element darf wiederholt werden,
zusatzliche Elemente werden nicht gewertet.

Wertung auf Basis des ISU Judging System:

Die Elementetabelle (Scale of Value) wird wie folgt erweitert:

Alle sechs genannten Elemente haben dieselbe Wertigkeit 0,1 — 0,7, bei den GOEs -3 bis +3.
Basiswert der Elemente ist 0,4.

Jeder Preisrichter gibt ein GOE fir jedes Element ab. Spezialist und Controller kommen nicht
zum Einsatz.

Komponenten:
Es werden keine Komponenten bewertet.

Abziige / Boni :
Fir Kostiim, Zeit, Musik, illegales Element, Sturz, Unterbrechung: jeweils 0
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Wettbewerb 4: Elemente ohne DEU-Vortests

Offen fiir alle Madchen und Jungen Jahrgang 2006 und jiinger, die noch keine
Priifung (DEU-Vortests) abgelegt haben.

Elementekiir:
Folgende 6 Elemente werden gewertet:

Vorwiérts Ubersetzen in Achterform (ein Achter)

Riickwérts Ubersetzen, Seite frei wahlbar (ein Kreis)

Flieger vorwarts auswarts im Kreis, Seite freigestellt

6 Drehspriinge mit jeweils 180 Grad, Seite freigestellt

4 Dreierschritte va, Seite freigestellt

Standpirouette, ein- oder zweibeinig, mindestens 3 Umdrehungen

Die Elemente werden in frei gewahlter Reihenfolge gezeigt.
Die zwei Drittel der Eisbahn stehen zur Verfligung. Kein Element darf wiederholt werden,
zusatzliche Elemente werden nicht gewertet.

Wertung auf Basis des ISU Judging System:

Die Elementetabelle (Scale of Value) wird wie folgt erweitert:

Alle sechs genannten Elemente haben dieselbe Wertigkeit 0,1 — 0,7, bei den GOEs -3 bis +3.
Basiswert der Elemente ist 0,4.

Jeder Preisrichter gibt ein GOE fir jedes Element ab. Spezialist und Controller kommen nicht
zum Einsatz.

Komponenten:
Es werden keine Komponenten bewertet.

Abziige / Boni :
Flr Kostiim, Zeit, Musik, illegales Element, Sturz, Unterbrechung: jeweils 0

Wettbewerb 5: Elemente Freilaufer

Offen fiir alle Madchen und Jungen Jahrgang 2006 und jliinger, die hochstens die
Freilauferpriifung abgelegt haben.

Elementekiir:
Folgende 6 Elemente werden gewertet:

¢ Dreiersprung
e Mohawks ve, Seite frei wahlbar (ein Kreis)
¢ Flieger va — Umdrehen - Flieger ra
(2-3 Ubersetzschritte nach dem Umdrehen sind erlaubt, aber nicht gefordert)
e Dreierschritte va, Seite frei wahlbar (ein Kreis)
e Salchow oder Toeloop
e Standpirouette, ein- oder zweibeinig, mindestens 5 Umdrehungen
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Die Elemente werden in frei gewahlter Reihenfolge gezeigt.
Die zwei Drittel der Eisbahn stehen zur Verfligung. Kein Element darf wiederholt werden,
zusatzliche Elemente werden nicht gewertet.

Wertung auf Basis des ISU Judging System:

Die Elementetabelle (Scale of Value) wird wie folgt erweitert:

Alle sechs genannten Elemente haben dieselbe Wertigkeit 0,1 — 0,7, bei den GOEs -3 bis +3.
Basiswert der Elemente ist 0,4.

Jeder Preisrichter gibt ein GOE fir jedes Element ab. Spezialist und Controller kommen nicht
zum Einsatz.

Komponenten:
Es werden keine Komponenten bewertet.

Abziige / Boni :
Flr Kostiim, Zeit, Musik, illegales Element, Sturz, Unterbrechung: jeweils 0

Wettbewerb 6: Hobbyldufer mit h6chstens Freilaufer-Priifung

Offen fiir alle Madchen und Jungen Jahrgang 2005 und &lter, die hochstens die
Freildauferpriifung abgelegt haben.

Elementekiir:
Folgende 6 Elemente werden gewertet:

Vorwarts Ubersetzen in Achterform (ein Achter)

Riickwérts Ubersetzen in Achterform (ein Achter)

Dreiersprung

Flieger vorwarts im Kreis, Seite und Kante freigestellt

Vier Pferdchenspriinge (Seite frei wahlbar, Kante festgelegt, analog
Freilauferpriifung)

e Standpirouette, ein- oder zweibeinig, mindestens 5 Umdrehungen

Die Elemente werden in frei gewahlter Reihenfolge gezeigt.
Die ganze Eisbahn steht zur Verfligung. Kein Element darf wiederholt werden, zusatzliche
Elemente werden nicht gewertet.

Wertung auf Basis des ISU Judging System:

Die Elementetabelle (Scale of Value) wird wie folgt erweitert:

Alle sechs genannten Elemente haben dieselbe Wertigkeit 0,1 — 0,7, bei den GOEs -3 bis +3.
Basiswert der Elemente ist 0,4.

Jeder Preisrichter gibt ein GOE fir jedes Element ab. Spezialist und Controller kommen nicht
zum Einsatz.

Komponenten:
Es werden keine Komponenten bewertet.

Abziige / Boni :
Fir Kostiim, Zeit, Musik, illegales Element, Sturz, Unterbrechung: jeweils 0
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Wettbewerb 7: Hobbyldufer ohne DEU-Kiirklasse

Offen fiir alle Madchen und Jungen Jahrgang 2003 und dlter, ohne DEU-
Kiirklasse.

Elementekiir:
Folgende 6 Elemente werden gewertet:

Vorwiérts Ubersetzen in Achterform

Dreiersprung

Flieger vorwarts im Kreis, Seite und Kante freigestellt
Dreierschritt va oder Mowhak ve (ein Kreis, Seite freigestellt)
Salchow oder Toeloop

Standpirouette, ein- oder zweibeinig, mindestens 5 Umdrehungen

Die Elemente werden in frei gewahlter Reihenfolge gezeigt.
Die ganze Eisbahn steht zur Verfligung. Kein Element darf wiederholt werden, zusatzliche
Elemente werden nicht gewertet.

Wertung auf Basis des ISU Judging System:

Die Elementetabelle (Scale of Value) wird wie folgt erweitert:

Alle sechs genannten Elemente haben dieselbe Wertigkeit 0,1 — 0,7, bei den GOEs -3 bis +3.
Basiswert der Elemente ist 0,4.

Jeder Preisrichter gibt ein GOE fir jedes Element ab. Spezialist und Controller kommen nicht
zum Einsatz.

Komponenten:
Es werden keine Komponenten bewertet.

Abziige / Boni :
Flr Kostiim, Zeit, Musik, illegales Element, Sturz, Unterbrechung: jeweils 0

Wettbewerb 8: Freilaufer Kiir

Offen fiir alle Lauferinnen und Laufer ohne DEU-Klasse, die hochstens die
Freildauferpriifung abgelegt haben.

Kiir — max. 2:00 min Dauer

Sprungelemente:
e max. 4 Sprungelemente
e davon max. 1 Kombination (aus zwei Spriingen) oder Sequenz (Sequenz kann
beliebige Anzahl von Spriingen enthalten, aber nur die beiden hochwertigsten
Spriinge gehen in die Wertung);
e Jeder Sprungtyp darf maximal dreimal (3) gezeigt werden.
Zulassige Spriinge sind Salchow (1S), Toeloop (1T) und Rittberger (1Lo).
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Pirouetten:
e max. 1 Pirouette kommt in die Wertung (max. Level 2)
e Pirouetten mit FuBwechsel oder eingesprungene Pirouetten sind nicht erlaubt.

Folgende Komponenten werden bewertet:
e Lauftechnik / lauferische Fahigkeiten (Skating Skills)
e Darbietung / Ausflihrung (Performance)

Faktoren
e Kiir: Faktor flir Komponenten: 1,2

Abziige und Boni:

e Abziige fiir Zeitabweichung (SR) -1,0
e Abzlige fur Kostiim oder illegales Element keine
e Abziige fir Sturz (TP) -0,2
e Abziige fiir Unterbrechung von ISU, angepasst in BW (SR):
o 11 bis 20 sec -0,25
o 21 bis 30 sec -0,5
o 31 bis 40 sec -0,75
o mehr als 40 sec -1,0
o bei Beanspruchung einer Unterbrechung bis zu 3 min -1,5
e Faktor flir zweite Halfte in der Kir 1,0
Wettbewerb 9: Figurenlaufer Kiir

Offen fiir alle Lauferinnen und Laufer ohne DEU-Klasse, die hochstens die
Figurenlauferpriifung abgelegt haben.

Kiir - max. 2:30 min Dauer

Sprungelemente:

e max. 5 Sprungelemente

e davon max. 2 Kombinationen (aus zwei Spriingen) oder Sequenzen (Sequenz kann
beliebige Anzahl von Spriingen enthalten, aber nur die beiden hochwertigsten
Spriinge gehen in die Wertung);

e Jeder Sprungtyp darf maximal zwemal (2) gezeigt werden.

e Zulassige Springe sind Salchow (1S), Toeloop (1T), Rittberger (1Lo), Flip (1F) und
Lutz (1Lz).

e Spriinge mit eineinhalb oder mehr Umdrehungen sind nicht erlaubt.

Pirouetten:
e max. 2 gleiche oder unterschiedliche Pirouetten kommen in die Wertung (max. Level
2)

e davon max. 1 mit Positionswechsel.
e Pirouetten mit FuBwechsel oder eingesprungene Pirouetten sind nicht erlaubt.
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Folgende Komponenten werden bewertet:
+ Lauftechnik / lauferische Fahigkeiten (Skating Skills)
+ Darbietung / Ausflihrung (Performance)

Faktoren
+  Kir: Faktor flir Komponenten: 1,7

Abziige und Boni:

e Abzige fir Zeitabweichung (SR) -1,0
e Abziige fir Kostiim oder illegales Element keine
e Abzige fir Sturz (TP) -0,2
e Abziige fiir Unterbrechung von ISU, angepasst in BW (SR):

o 11 bis 20 sec -0,25
o 21 bis 30 sec -0,5
o 31 bis 40 sec -0,75
o mehr als 40 sec -1,0
o bei Beanspruchung einer Unterbrechung bis zu 3 min -1,5
e Faktor flr zweite Halfte in der Kiir 1,0
Wettbewerb 10: Kunstlaufer/Kiirklasse 8

Offen fiir alle Lauferinnen und Laufer, die hochstens die Kiirklasse 8 abgelegt
haben

Kiir - max. 3:00 min Dauer

Sprungelemente:

+ max. 6 Sprungelemente

- davon max. 2 Kombinationen (aus zwei Spriingen) oder Sequenzen (Sequenz kann
beliebige Anzahl von Spriingen enthalten, aber nur die beiden hochwertigsten
Spriinge gehen in die Wertung;

* jeder Sprungtyp darf maximal zweimal (2) gezeigt werden

» zuladssige Spriinge sind Salchow (1S), Toeloop (1T), Rittberger (1Lo), Flip (1F), Lutz
(1Lz) und Axel (1A)

»  Doppelspriinge sind nicht erlaubt!!!

Pirouetten:
« max. 2 unterschiedliche Pirouetten ohne Einsprung (max. Level 3)
« davon max. 1 mit FuBwechsel
+ eingesprungene Pirouetten sind nicht erlaubt.

Schritte:
e max. 1 Step-Sequenz B (fester Wert 1,50)

Folgende Komponenten werden bewertet:
e lLauftechnik / lauferische Fahigkeiten (Skating Skills)
e Darbietung / Ausflihrung (Performance)
o Interpretation
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Faktoren
e der einzelnen Komponenten in der Kiir: 1,7

Abziige und Boni:

e Abzige fir Kostliim (PR) -1,0
e Abziige fiir Zeitabweichung (SR) -1,0
e Abzige fir illegales Element (TP) -2,0
e Abziige fir Sturz (TP) -0,2
e Abziige fiir Unterbrechung von ISU, angepasst an Novice-Kategorien (SR):
o 11 bis 20 sec -0,5
o 21 bis 30 sec -1,0
o 31 bis 40 sec -1,5
o mehr als 40 sec -2,0
o bei Beanspruchung einer Unterbrechung bis zu 3 min -2,5
e Faktor flr zweite Halfte in der Kiir 1,0
Wettbewerb 11: Kiirklasse 7

Offen fiir alle Lauferinnen und Laufer, die hochstens die Kiirklasse 7 abgelegt
haben

Kiir: - 3:00 +/- 10 sec.

Sprungelemente:

e max. 6 Sprungelemente

e davon max. 2 Kombinationen (aus zwei Spriingen) oder Sequenzen (Sequenz kann
beliebige Anzahl von Spriingen enthalten, aber nur die beiden hochwertigsten
Spriinge gehen in die Wertung;

e jeder Sprungtyp darf maximal zweimal (2) gezeigt werden
zuldssige Sprungtypen sind Salchow (S), Toeloop (T), Rittberger (Lo), Flip (F), Lutz
(Lz) und Axel (A)

e Spriinge mit mehr als zwei Umdrehungen sind nicht erlaubt.

Pirouetten:
e max. 2 unterschiedliche Pirouetten (max. Level 3):
e davon max. 1 mit Einsprung

Sequenz:
e max. 1 Step-Sequenz

Folgende Komponenten werden bewertet:
+ Lauftechnik / lauferische Fahigkeiten (Skating Skills)
» Darbietung / Ausflihrung (Performance)
- Interpretation

Faktoren
 der einzelnen Komponenten in der Kir: 1,7

Abziige und Boni:
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« Abziige flir Kostim (PR) -1,0

» Abzige flir Zeitabweichung (SR) -1,0
« Abziige fir illegales Element (TP) -2,0
« Abziige fiir Sturz (Kunstlaufer) (TP) -0,2
« Abzige flir Unterbrechung von ISU, angepasst an Novice-Kategorien (SR):
o 11 bis 20 sec -0,5
o 21 bis 30 sec -1,0
o 31 bis 40 sec -1,5
o mehr als 40 sec -2,0
o bei Beanspruchung einer Unterbrechung bis zu 3 min -2,5
« Faktor fiir zweite Halfte in der Kiir 1,0
Gruppe 12 Kiirklasse 6/5

Offen fiir alle Laufer, die hochstens die Kiirklasse 5 abgelegt haben.
Kiir - Kiir 3:00 min. +/-10 sec.

Sprungelemente:

« max. 6 Sprungelemente

« mind. 1 Axel Typ;

« max. 2 Kombinationen (aus zwei Spriingen) oder Sequenzen (Sequenz kann zwei
oder mehr Spriinge enthalten, aber nur die beiden hochwertigsten Spriinge gehen in
die Wertung);

 jeder Einfach- und Doppelsprung (inkl. 2A) darf max. zweimal (2) gezeigt werden

«  Spriinge mit mehr als zweieinhalb Umdrehungen sind nicht erlaubt.

Pirouetten:
« max. 2 unterschiedliche Pirouetten (max. Level 3):
* max. 1 mit Einsprung

Sequenz:
max. 1 Step-Sequenz

Folgende Komponenten werden bewertet:
« Lauftechnik / lduferische Fahigkeiten (Skating Skills)
« Darbietung / Ausflihrung (Performance)
» Interpretation

Faktoren
« der einzelnen Komponenten in der Kiir: 1,7

Abziige und Boni:

« Abzige flir Kostim (PR) -1,0

« Abzige flir Zeitabweichung (SR) -1,0

« Abzige fir illegales Element (TP) -2,0

« Abzige flir Sturz (TP) -0,5

« Abzige flir Unterbrechung von ISU, angepasst an Novice-Kategorien (SR):
o 11 bis 20 sec -0,5
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o 21 bis 30 sec -1,0
o 31 bis 40 sec -1,5
o mehr als 40 sec -2,0
o bei Beanspruchung einer Unterbrechung bis zu 3 min -2,5
« Faktor fiir zweite Halfte in der Kiir 1,0
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